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SUSTAINABLE = Enexponentiell
HUMAN o foérandring i arbetsmiljon:
WORK INDEX
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* Fran under mark till ovan mark

* Fran fysikt till Al+kognitivt arbete

* Fran fysiska till kognitiva risker

Detta kraver en radikal
omstallning av kognitiv
risk-, halso-, sakerhets-
och prestationshantering

eeeee



Projektets malsattning

Vi utvecklar ett 0®C

AIR LIGHT TEMPERATURE

@ ACOUSTICS & INTERRUPTIONS

H4% ) WORK PATTERNS & HABITS

@ SCREEN TIME

Sustainable Human Work Index

COGNITIVE STRESS
PHYSIOLOGICAL STRESS

En hjérnforSknings_baserad Al FOCUS / FATIGUE
plattform med syfte att mata och

SCREEN LIGHT

starka hjarnhalsa, kognitiv concncs Q)
prestation och social hallbarhet.

SLEEP

CORPORATE DATA

MOVEMENT

Inom svensk gruv- och stalindustri
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Projektets malsattning - i lite mer detal;

Metodik Plattform prototyp: TRL 6-7

SHWI

Physical Place of Work | P-POW D-POW | Digital Place of Work
The p environment and The digital ent where

2

KWIs — Key Wellbeing Indicators o
v &
4 factors - Floor 1- 2026 Q1

vvvvvvvv

@

CWI - Cognitive &
Wellbeing Indicators

Way of Working | WOW

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Mental health

Energy

ssssss
Sustainable Human Index

Tester & validering

Luft, ljud, ljus, rorelse, ergonomi... Kognitiv belastning, kognitiva formagor...

:i SUSTAINABLE
HUMAN
WORK INDEX
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Projektteam

_CDE

Koordinator & expert
pa operatorsmiljoer

f \gvat.hszvié.

Fokus pa hjarnhalsa,
metod & data
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Utvecklar platform —
mycket kod!



Projektteam

LULEA
TEKNISKA
UNIVERSITET

Forskningsradgivning Statistik Etik & Juridik
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Vad vi jobbar med just nu

g "

R i
.....

Bygger en
forsta version
av plattformen

T

Skapar etiskt & Utvecklar "™ Testar plattform,
juridiskt statistiska undersokningar
ramverk modeller och matverktyg

Poddar & pratar
om hjarnhalsa
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Vill du veta mer? Lyssna pa the Sustainable Human Podcast

Episode 29: Automation, isolation and
Episode 28: From awareness to action on workplace safety, why human
corporate brain health connection still matters at work

the susfomoble the sustainable

HUMAN

PODCAST

HUMAN

PODCAST

.. d J h mn& Lena Abrahamsson

Episode 29
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